SORTIES CLUB: depart Ayzac-Ost a 08h00.

(Pouvant étre modifié pour cause du temps).

AssoCIATION CYCLO-SPORTIVE i\} d’AYZAC-OST
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Projets pour 2016
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Le 01: Ayzac-Ost, Agos-Vidalos, Adé, Lanne, Bénac, D86, Arcizac-Adour, Vielle-Adour,
Ordizan, Pouzac, Labassére, Col de Saoucede, Neuilh, Germs, Pont-Neuf, Ayros, Ayzac-Ost,
Agos-Vidalos.

% Réunion Mensuelle: le 02 JUIN a 20h45 salle du foyer

Le 04: Ayzac-Ost, Agos-Vidalos, Aspin, Omex, Vizens, Peyrouse, Loubajac, Bartres, Ade,
Bénac, Barry, Averan, Julos, Paréac, Arraouy-Lahitte, Ossun, Col de Lingous, Pont-Neuf,
Villelongue, St Savin, Ayzac-Ost, Agos-Vidalos.

Le 04: Ayzac-Ost, Agos-Vidalos, Bagneres de Bigorre montée du Géant au Tourmalet, Ayzac-
Ost, Agos-Vidalos.

Le 08: Ayzac-Ost, Agos-Vidalos, Adé, Peyrouse, Saint Pé de Big, Igon, Arthez, Col du Soulor,
Arrens, Col de Bordéres, Estaing, Bun, Pont de Bun, Arras, Gez, Salles, Ayzac-Ost, Agos-
Vidalos.

Le 11: Ayzac-Ost, Agos-Vidalos, Pont-Neuf, Adé, Peyrouse, St Pé de Big, Igon, Arthez, Col
du Soulor, Arrens, Col des Borderes (Couraduque), Saint Savin, Villelongue, Préchac,
Silhen,(Haut de Silhen, Argelés Gzt), Pont-Neuf, Agos-Vidalos, Ayzac-Ost.

Le 15: Ayzac-Ost, Agos-Vidalos, Pont-Neuf, Bagnéres, Beaudéan, Touner a droite, Col de la
Courade, Peyras, Arrimoula, Ste Marie de Campan, Col du Sarrat de Gaye, Espiadet, Ste Marie,
Montgaillard, Lourdes, Pont Neuf, Agos-Vidalos, Ayzac-Ost.

Le 18: Ayzac-Ost, Agos-Vidalos, Pont-Neuf, Coarraze-Nay, Asson, Louvie, Col d’Aubisque
Col du Soulor, Col des Bordéres, Estaing, Pierrefitte, Préchac, Ayzac-Ost, Agos-Vidalos.

Le 22: Ayzac-Ost, Agos-Vidalos, Arcizac, Le Lingous, Geu, Préchac, Villelongue, Saint Savin,
Usine Lemoine, Arras, Gez, Salles, Ouzous, Ayzac-Ost, Agos-Vidalos.

SORTIE DES MERCREDIS : a 08h30 et DIMANCHES: a 08h30 départ d'AYZAC-OST.
Itinéraires selon les participants, ou parcours inversés.
Le port du casque et le respect du code de la routes ont obligatoires.
Plus d’information :

Site : http: //association-cyclosportive-d-agos-vidalos.e-monsite.fr



