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10 nouveaux circuits Gravel en Pays de 
Lourdes et des Valle es des Gaves 

 
©JULES LANGEARD 

Le Pays de Lourdes et des Vallées des Gaves (PLVG) vient de publier 10 nouveaux circuits Gravel sur 

son site internet pyrenees-cyclo.com. Du piémont lourdais à la vallée de Cauterets en passant par les 

forêts de Barèges, il y en a pour tous les goûts et toutes les envies.  

L’essor de la pratique Gravel 
Ces dernières années, le vélo gravel est devenu un incontournable pour sillonner à la fois routes et 

chemins. Il offre une polyvalence qui a su séduire les routiers comme les adeptes du tout-terrain. Il est 

idéal pour celles et ceux en quête d’aventure et de liberté à l’image des cyclotouristes itinérants qui 

ont su également se l’approprier pour faire de la longue distance. 

Le territoire se prête parfaitement à cette pratique qui alterne entre routes secondaires et larges 

pistes. Avec la présence de la Vélosud et la Route des cols (véloroutes cyclotouristiques) nos 

montagnes deviennent un endroit privilégié pour rouler en Gravel. 

https://www.pyrenees-cyclo.com/gravel/tous-les-circuits-gravel/


 

Communiqué de presse Pays de Lourdes et des Vallées des Gaves – Septembre 2026 

Une offre vélo complète 
Le PLVG, gestionnaire des espaces VTT et Cyclosport labellisés par la FFC, a souhaité ajouter une 

nouvelle corde à son arc pour compléter l’offre vélo du territoire. En collaboration avec le guide et 

moniteur local Bruno Valcke, de nouveaux circuits gravel ont ainsi été imaginés sur l’ensemble du 

territoire, en se basant sur les chemins existants. Cette nouvelle offre érigée sous la marque de 

destination Altamonta – Les Pyrénées mythiques à vélo vient renforcer la volonté de s’affirmer 

comme une destination vélo d’excellence. 

Aux 5 circuits déjà présents dans le Val d’Azun, le territoire se dote de nouveaux tracés répartis sur 

plusieurs secteurs et propose ainsi une diversité de niveaux, de terrains et de découvertes paysagères. 

L’offre Gravel rassemble donc 1 circuit vert (facile), 8 circuits bleus (moyen), 3 circuits rouges (difficile) 

et 3 circuits noirs (très difficile) répartis entre Lourdes, la vallée d’Argelès-Gazost, le Val d’Azun, 

Cauterets, Luz-Saint-Sauveur et Barèges. 

Les itinéraires n’étant pas balisés sur le terrain, les pratiquants sont invités à consulter les fiches 

techniques des circuits et à télécharger les traces GPX sur le portail pyrenees-cyclo.com ainsi que sur 

Rando vallées de Gavarnie.   

https://www.pyrenees-cyclo.com/gravel/tous-les-circuits-gravel/
https://rando.valleesdegavarnie.com/search?practices=7

